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Hasta hastanemize ilk olarak 5 Mayis 2007 tarihinde geldi. ilk bulgularda, sagd ayak
bileginin disinda yaklasik 1 yildir iyilesmeyen bir yara oldugu ve daha o6nce
uygulanan yara tedavi yontemleriyle (hidrokolloidler) sonu¢ alinamadigi belirlendi.
Buna ek olarak, sol alt bacakta Ulser tedavisinin uygulandigi, yaranin kapandidi
ancak dokunun stabil olmadigi goruldu. Her iki bacakta da arteriyel problem olmasi
durumu zorlastirmakta ve sag bacakta halihazirda bir baypas operasyonu gerektigi
dusunulmektedir (ayaktan nabiz alinamamakta). Dopler sonografik gorintilemenin
ardindan, sag bacakta artery tibialis anterior’'un yetersiz kaldigi tespit edilmistir.

Bu sebeple gerekli olan basi terapisi, hastada gorulen dolagsim bozuklugu sebebiyle
uygulanamamaktadir.

Yaranin bir kismi arteriyel bir kismi ise vendz Ulser olarak teshis edildi. Sag ayak
bilegini ¢cevreleyen dokunun sistigi ve kizardidi tespit edildi. Defektin merkezinde iki
adet orta buyuklukte epitelyum enklavi bulunmakla beraber 6nemli Olglide sis ve
kizariklik olduklari goriimektedir.

Dolagim bozuklugunun kotu durumda olmasina karsin hasta evden tedavi edilmeye
baslanmistir.
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Tedavinin ilk 2 haftasinda Suprathel 4 giinde bir degistirildi. Bundan sonra degisimler
yaradaki sekresyon dizeyi azaldigindan haftada bir yapilmaya baslandi. Tedavi
baslangicinda (09/05/2007) Suprathel yaranin tamami Gzerinde yerlestirildi ancak
tedavinin devaminda (14/05/2007) membranin tam yara yuzeyine gore kesilerek
uygulanmasinin daha avantajli oldugu goéruldu.
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Hasta, Suprathel kullanilmaya baslanmasiyla birlikte agrida belirgin azalma oldugunu
belirtti. 20 Mayis 2007 tarihli fotografta, basi ¢orabi kullanilamamasina ragmen, yara
kenarlarindaki sislik ve kizarikligin azaldidi belirgin bir sekilde gortulmektedir.

20 MAYIS 2007

13 Haziran'da g¢ekilen fotograflarda ise yaranin buyuk oranda kuaguldugu ve diger
yumusak dokularin da daha iyi durumda olduklari gorulebilir. Onceki sene
gerceklestirilen ve basarisizlikla sonuglanan Arteryel rahatsizlik dolayisiyla yagsanan
sorunlara ragmen bu kadar sonug alinmis olmasi buyuk basari olarak goruimektedir.
Bu tedavi, 5 aylik slrecin sonunda basari ile sonuclandi.
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Bu tarihten sonra Suprathel degisimleri haftada bir yapildi. Daha 6énce yerlestirilen
aruin gikarildiktan sonra yara Octanicept sollUsyon ile dezenfekte edildi ve muteakiben
yeni Suprathel membran yara ylzeyine tam oturacak sekilde kesilip sekillendirilerek
uygulandi.

Cevreleyen doku koruyucu merhemlerle tedavi edildi. Diger Grtnler (Hidrokolloidler)
gibi yara etrafinda maserasyona sebep olmayan Suprathel membran beraberinde
cevreleyen dokuyu korumak amaciyla herhangi bir baska Urine gerek duyulmadi.
Uriiniin tedavi bagladiktan hemen sonra aciyl azaltmis olmasi ise hasta agisindan
avantajli olmustur.
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